Nabér kandydatéw do grupy motywacyjnej dla oséb, ktére maja trudnosé
w kontrolowaniu picia alkoholu

Grupe adresujemy do oséb:
= zaniepokojonych swoim sposobem spozywania alkoholu
* niezainteresowanych utrzymywaniem petnej abstynencji alkoholowej

Cele grupy:

= pogtebienie Swiadomosci dotyczacej roli picia alkoholu w aktualnym zyciu

= podniesienie motywacji w zakresie decyzji o0 zmianie sposobu spozywania
alkoholu

= umozliwienie sprawdzenia czy w/w decyzja jest mozliwa do osiggniecia przy
wsparciu cztonkow grupy i osoby prowadzacej

= zaoferowanie sposobow, ktére moga przyblizy¢é uczestnikéw do
postawionego przez nich celu, jesli okaze sie on mozliwy do zrealizowania

Planowany termin rozpoczecia grupy: styczehn 2012 r.

Czas trwania grupy: 6 miesiecy

Spotkania odbywac sie bedg co sobote przez 2 godziny od 9.00 w gronie od 8 do 12
0s6b

Osobom, ktére w trakcie grupy motywacyjnej podejma decyzje o zachowaniu petnej
abstynencji alkoholowej, oferujemy osobng grupe terapeutyczna.

Przed przystapieniem do grupy niezbedne jest przeprowadzenie 3 indywidualnych
konsultacji z osobg prowadzacg grupe.

Osoba prowadzaca: Magdalena Nowak

Zapisy: przyjmujemy od poniedziatku do soboty pod numerem telefonu 22 825 19 51.
Wiecej w zaktadce Kontakt.


http://www.amedis.com.pl/kontakt.html
http://www.amedis.com.pl/magdalenan.html

